Seznam veéci na FUTSAL CAMP 2018

Pocty jednotlivého oble€eni jsou na VaSem uvazeni. Probihaji 1-2 tréninkové jednotky denné.

Vybavenl na dobu pobytu - 5 dni

spodni pradlo v€etné pradla na spani
dostate¢né mnozstvi ponozek

tricko s kratkym i dlouhym rukavem
kratasy

teplaky

mikina

zimni bunda, vétrovka

sportovni obuv na ven

mensi batoh na vychazky

ruénik

hygienické potfeby (zubni kartacek, pasta, sprchovy gel...)
pantofle

Tréninkové vybaveni

- trenky

- tricko

- sportovni obuv do haly
- lahev na piti

Potrebné dokumenty
- zdravotnicky posudek (potvrzeni od |€kafe)
- bezinfek&nost a kopie kartiCky pojisténce

Ostatni
- oblibena knizka
- spoleCenské hry

A také Usmév, dobrou naladu a chut ucit se novym vécem.
Sejdeme se na kempu.
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